


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юнармия» разработана для детей общеобразовательных учреждений в 

соответствии с дополнительной программой, разработанной в МБОУ ООШ № 

22. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

учебного объединения «Юнармия» имеет социально-гуманитарную 

направленность базового уровня и способствует формированию у подростков и 

молодёжи готовности и практической способности к выполнению гражданского 

долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Актуальность и новизна программы обусловлена рядом факторов: 

- нацеленностью на развитие патриотизма; 

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ; 

- формированием здорового образа жизни; 

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей обучающихся. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и 

родителей к подготовке будущих защитников Отечества, у детей 

формируются личностные качества, знания, умения и навыки необходимые 

для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует 

личностному развитию подростка, укреплению его физического здоровья, 

профессиональному самоопределению детей, их адаптации к жизни в 

обществе. 

Цель программы: совершенствование системы военно-патриотического 

и нравственного воспитания подрастающего поколения. 

Основные задачи: 

 реализация государственной молодежной политики Российской 

Федерации; 

 воспитание у молодежи чувства патриотизма, приверженности идеям 

интернационализма, дружбы и войскового товарищества, 

противодействия идеологии экстремизма; 

 воспитание у юных граждан уважения к Вооруженным Силам России, 

формирование положительной мотивации к прохождению военной 

службы и всесторонняя подготовка юношей к исполнению воинского 

долга; 

 изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, 

развитие краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся 

людях «малой» Родины; 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки 

и выносливости, организация здорового досуга учащихся; 

 активное приобщение подростков и молодежи к военно-техническим 

знаниям и техническому творчеству; 

 развитие в подростковой и молодежной среде ответственности, 

принципов коллективизма, системы нравственных установок личности 



 

 

на основе присущей российскому обществу системы ценностей; 

Данная программа предназначена для подростков 13-15 лет. В этом 

возрасте учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к 

определённой социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении 

старшим, а анализирует и оценивает историю, традиции, существующую 

систему ценностей и мораль того общества, которое его воспитывает. Эта 

сложная работа вызывает у подростка яркий эмоциональный отклик. В этот 

период ярко проявляются нравственные, интеллектуальные и 

патриотические чувства. 

В этот период следует учитывать, что именно в подростковом возрасте 

возникают глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается 

самостоятельность, исполнительность и дисциплинированность. Также в 

этом возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной 

деятельности: увеличивается объём внимания, памяти, происходит развитие 

наблюдательности. Подростки отличаются неустойчивостью в 

психоэмоциональном состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому 

предметом заботы педагога является воспитание волевых качеств личности. 

Индивидуальный подход предполагает учёт особенностей возраста, типа 

нервной деятельности, темперамента, характера. 

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту 

психологическую установку в обучении, которая даёт возможность 

преодолевать им противоречия своего характера, различные трудности на 

жизненном пути. 

 

Планируемые результаты освоения программы.  

 умение творчески использовать средства физической культуры в 

организации здорового образа жизни; оздоровление организма 

ребенка, закаливание, снижение уровня заболеваемости обучающихся, 

привитие навыков здорового образа жизни; 

 развитие интереса к воинским специальностям и формирование 

желания получить соответствующую подготовку; выработку у детей 

строевой выправки, подтянутости и выносливости, умения правильно 

и быстро выполнять воинское приветствие; 

 умение уверенно выполнять строевые приемы на месте и в движении, 

выполнять воинское приветствие, выходить из строя и становиться в 

строй, подходить к начальнику и отходить от него; 

 умение правильно действовать в строях взвода и роты в пешем 

порядке; 

 умение выполнять обязанности командиров перед построением и в 

строю, правильно управлять строем вербальными средствами; знания 

об особенностях воинского коллектива; 

 знание истории, видов и типов российского стрелкового и спортивного 

оружия; знание правил безопасного поведения при обращении с 



 

 

оружием и боеприпасами во время стрельбы; знание основных правил 

стрельбы; 

 знание материальной части пневматического и малокалиберного 

оружия, техники безопасности при заряжании, изготовке и стрельбе; 

 знание правил поведения в тире, команды, подаваемые при 

проведении стрельб и их выполнение; знание боевых возможностей и 

устройство изучаемых образцов вооружения; умение обслуживать, 

чистить, смазывать и ставить на хранение пневматическую винтовку и 

АК; 

 умение стрелять по мишеням из различных положений, корректировать 

стрельбу; умение анализировать результаты своей стрельбы; 

 знания о сущности тактики, характеристике современного боя, видах 

боевых действий; знание принципов взаимодействия членов 

подразделения; 

 знания об условиях, обеспечивающих выполнение боевой задачи; 

 умение правильно анализировать сложившуюся ситуацию и делать 

обоснованные выводы из ее оценки; 

 знание характера поражений здоровья, особенностей оказания 

медицинской помощи; умение правильно и своевременно оказать 

медицинскую помощь пораженным; 

 знание медицинского имущества и умение ими пользоваться при 

оказании первой помощи пострадавшим; 

 знание и умение применять правила эвакуации и транспортировки 

раненых и пораженных; 

 высокие показатели по уровню медицинской подготовки во время 

соревнований разного уровня: от внутришкольных до региональных и 

всероссийских; 

 знание анатомических особенностей подростка и юноши, соблюдение 

правил личной гигиены и борьба с вредными привычками; 

 самостоятельно лечить несложные ранки, натертости, царапины; 

 уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при 

ожогах, удушье, утоплении, отравлении; 

 знать и правильно выполнять все способы остановки кровотечений 

(капиллярного, венозного, артериального); 

 уметь наложить асептическую повязку на любую часть тела; 

 сделать из подручных средств иммобилизирующий инструмент при 

переломах конечностей; уметь оказать помощь при переохлаждениях 

и утоплениях, ожогах и отравлениях, проводить реанимационный 

комплекс. 

Формы проверки результатов освоения программы: 



 

 

 на итоговых занятиях проводятся соревнования, конкурсы в форме 

викторин, которые включают в себя логические игры, ребусы, кроссворды, 

конкурсы на зрительную память, внимание и смекалку. 

 итоговая аттестация обучающихся (на «выходе»); 

 участие в конкурсах различного уровня. 

Объем программы, нормативный срок ее освоения.  

Срок реализации программы 1 год. Занятия проводятся 3 раз в неделю по 

1 часу (102 часа в год), продолжительность занятия – 40 минут. Рекомендуемый 

минимальный состав группы – до 13 человек  

Форма обучения – очная.  

Программу может реализовать педагог дополнительного образования, 

работающий с программой «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Для успешной реализации используются учебные пособия и методические 

материалы, учебные фильмы, разработки мероприятий. 

Программа совмещает в себе две формы работы с обучающимися: 

групповую и индивидуальную.  

Основной формой организации образовательного процесса являются 

теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и 

тактические учения. Основными методами выступают показ и упражнение 

(тренировка). 

 

Содержание программного материала 

 Раздел I. «Подготовка по основам военной службы» 

 «Строевая подготовка» 

Теория. Строевые приемы и движение без оружия. Общие положения о 

выполнении строевых приемов. Общие положения о строях и управлении 

ими: строй, шеренга, фланг, тыл, интервал, дистанция, двухшереножный 

строй, колонна, походный строй. 

Практика. Команды, подаваемые на строевой подготовке. 

Предварительные и исполнительные команды. Тренировки строевых 

приемов. Строевая стойка, строевой шаг, перестроение, повороты на месте 

и в движении, приветствие, подход и отход от начальника. 

 «Огневая подготовка» 

Теория. История создания стрелкового оружия. 

Практика. Устройство и назначение автомата Калашникова АК-74 М. 

Назначение, устройство пневматического оружия. Принцип действия. 

Хранение. Техника стрельбы из пневматического оружия. 

Основные упражнения по стрельбе из пистолета, винтовки М-512. 

Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки. 

«Оказание доврачебной помощи» 

Теория. Как обезопасить себя: 

- от грабежа, разбоя, уличных краж; 

- при угрозе насилия, нападения; 

-защита от мошенничества (кибермошенничества); 



 

 

Практика. Алгоритм вызова скорой помощи, порядок осмотра 

пострадавшего, оказания первой доврачебной медицинской помощи при: 

травмах в ДТП, поражении электрическим током, вывихах, ушибах, 

переломах, остановке кровотечения повязки, наложение жгута), 

иммобилизация и транспортировка пострадавших, при остановке дыхания 

и сердца, асфиксии (удушении), травматическом шоке. 

 Раздел II. «Военно - спортивная подготовка». 

 «Физическая подготовка»  

 Теория. Общеразвивающие упражнения. 

 Практика. 

 -Упражнения для рук и плечевого пояса. 

 -Упражнения для рук, мышц шеи. Упражнения со скакалкой, гантелями. 

 -Элементы акробатики. Подвижные игры, эстафеты. Гимнастические 

упражнения. Лыжный спорт. Спортивные игры: баскетбол, футбол. 

 -Упражнения для развития выносливости и быстроты, силы. 

 - Бег на 60, 100 м. 

 - Подтягивание на перекладине. 

 - Обучение приёмам самостраховки, приёмам самообороны. 

 - Знакомство с комплексом упражнений ГТО. 

 «Военно-спортивные игры» 

Практика. 

Подготовка к городским соревнованиям: 

- «А, ну-ка, парни» 

- «Ворошиловский стрелок» 

- Спартакиада допризывной молодёжи 

- «Зарница» 

- «Победа» 

- «Сибирский щит» 

- «Строевая подготовка» 

 Раздел III. «Интеллектуальное развитие в игровой деятельности» 

Теория. Игра – один из основных видов деятельности детей. В любом 

возрасте игра является ведущей деятельностью, необходимым условием 

всестороннего развития детей и одним из основных средств их воспитания и 

обучения. 

- «Страницы истории Отечества» (Великая Отечественная война 1941-1945 

годов). 

- «Боевые традиции Вооруженных сил России». 

- «Ордена и медали Великой Отечественной войны» 

- «Виды Вооруженных сил, рода войск и их вооружение». 

- «Дни воинской славы России». 

 

Методические материалы 

 Практические занятия проводятся в подразделениях с целью 

закрепления и совершенствования юнармейцами ранее приобретенных 



 

 

навыков и умений, отработки коллективных действий, а также для сплочения 

коллектива. 

 В практике обучения применяется известный принцип: «Делай, как я». 

Следовать образцовому примеру, проявляя творческий подход, - самый 

короткий путь овладения воинским мастерством. 

Тактико-строевые занятия, как правило, предшествуют тактическим 

занятиям и проводятся с целью отработки воспитанниками техники 

выполнения приемов и способов действий личного состава (подразделений) 

в определенных условиях обстановки. Приемы и способы действий могут 

отрабатываться путем их повторения. Переход к выполнению очередного 

вопроса осуществляется только после того, как отрабатываемые приемы 

и способы действий поняты и выполняются четко и правильно. Для каждого 

учебного вопроса создается тактическая обстановка. 

Тактические занятия – имеют целью отработать приёмы и способы 

боевых действий в составе отделения, а также научить командиров уверенно 

командовать подразделениями. В ходе занятий учебные вопросы 

отрабатываются в единой тактической обстановке, строгой 

последовательности во времени и темпе, присущем характеру изучаемого 

вида боевых действий. 

При организации образовательного процесса программа 

предусматривает рациональное сочетание традиционных форм и методов 

проведения занятий и инновационных технологий. 

При формировании теоретических знаний используются следующие 

виды занятий: устное изложение учебного материала, обсуждение 

изучаемого материала, беседы, показ (демонстрация), упражнение 

(тренировка), практическая и самостоятельная работа, встречи, с 

использованием видеоматериалов. 

Устное изложение учебного материала применяется при 

ознакомлении юнармейцев с основными положениями уставов и других 

документов, тактико-техническими данными, устройством вооружения и 

военной техники, организацией, вооружением и тактикой действий 

подразделений вероятного противника. Устное изложение бывает в виде 

объяснения, рассказа или лекции. 

Обсуждение изучаемого материала применяется для углубления, 

закрепления и систематизации военных и военно-технических знаний на 

занятиях по специальной подготовке. Оно осуществляется в ходе бесед, 

классно-групповых занятий. 

Беседа представляет собой способ усвоения знаний юнармейцами 

путём ответов на вопросы. Она является для обучаемых процессом решения 

логически связанных между собой теоретических и практических задач. 

Классно-групповое занятие во многом напоминает развёрнутую 

беседу. Однако теоретические и практические вопросы обсуждаются на нём 

более основательно, чем в ходе беседы. Обучаемые не просто отвечают на 

вопросы, а глубоко анализируют факты и явления, сами делают обобщение и 



 

 

выводы, углубляют и расширяют свои знания. 

Кроме этого, используются активные игровые формы деятельности 

состязательного характера: турнир, КВН, викторина, дискуссия, игра на 

развитие внимания, памяти, наблюдательности, глазомера, которые 

активизируют познавательную деятельность учащихся, а также создают на 

занятиях обстановку соревнования и состязательности. 

Показ (демонстрация) – наиболее эффективный путь обучения 

юнармейцев разучиваемым действиям. Метод показа представляет собой 

совокупность приёмов и действий, с помощью которых у обучаемых 

создаётся наглядный образ изучаемого предмета, формируются конкретные 

представления об устройстве вооружения и военной техники. Показ 

применяется при изучении строевых приёмов, физических упражнений, 

действий с оружием. 

Упражнение (тренировка). Под методом упражнений понимается 

многократное, сознательное и усложняющееся повторение определённых 

приёмов и действий в целях выработки и совершенствования у юнармейцев 

навыков и умений. В ходе упражнений юнармейцы овладевают 

практическими приёмами использования и обслуживания вооружения и 

военной техники, способами решения тактических, огневых задач, 

выполнения строевых приёмов и действий в пеших строях. 

Практическая работа выполняется, как правило после того, как будет 

усвоен определённый объём знаний, навыков и умений. В ходе работы 

усвоенное ранее закрепляется, компенсируется, совершенствуется. 

Практическая работа проводится в составе отделения и взвода и поэтому 

играет решающую роль в слаживании подразделений. 

Самостоятельное изучение учебного материала является важнейшим 

методом учёбы юнармейцев. Метод самостоятельного изучения материала – 

это совокупность приёмов и способов, с помощью которых обучаемые без 

непосредственного участия педагога закрепляют ранее приобретённые 

знания, навыки и умения, а также овладевают новыми. Основными видами 

самостоятельной работы являются работа с печатными источниками, 

самостоятельные тренировки, коллективный просмотр учебных 

видеофильмов. 

Методы воспитания. 

Методы формирования сознания, организации деятельности и 

формирования опыта поведения, методы стимулирования (награждение) 

реализуются через организацию конкурсов и викторин и возможность 

обучающихся принять участие в агитационных акциях. 

Педагогические технологии 

На занятиях используется технология коллективного взаимообучения, 

которая способствует не только сплочению коллектива и взаимодействию в 

командной работе, но личностному развитию каждого обучающегося. 

А также игровая технология, которая обладает средствами, 

активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся. В их 



 

 

основу данной технологии положена педагогическая игра как основной вид 

деятельности, направленный на усвоение общественного опыта. 

Здоровьесберегающие технологии 

Использование разнообразных видов здоровьесберегающей деятельности 

детей, направленных на сохранение и повышение резервов здоровья, 

работоспособности, способствуют формированию следующих принципов: 

 Принцип «Не навреди!» 

 Принцип сознательности и активности. 

 Принцип непрерывности здоровьесберегающего образовательного 

процесса. 

 Принцип систематичности и последовательности. 

 Принцип доступности и индивидуальности. 

 Всестороннего и гармоничного развития личности. 

 Системного чередования нагрузок и отдыха. 

 Постепенного наращивания оздоровительных мероприятий. 

 Возрастной адекватности здоровьесберегающего 

воспитательно- образовательного процесса 

 

Оценочные материалы и формы аттестации 

Способы проверки уровня знаний, умений, навыков и формы подведения итогов: 

• наблюдение за учащимися на занятиях; 

• текущий контроль знаний в процессе индивидуальной или групповой 

работы; 

• индивидуальная и групповая беседа с учащимися; 

• опрос; 

• тестирование; 

• викторина; 

• демонстрация знаний и умений на открытых занятиях; 

• выполнение нормативов на оценку. 

  

Уровень достижений учащегося оценивается по результатам участия в 

соревнованиях по военно-прикладным видам спорта, участии в конкурсах, играх, 

проектах и других мероприятиях, наградные материалы указываются в 

портфолио. Форма промежуточной и итоговой аттестации фиксируется в 

зачётный лист в Журнале Руководителя и Тетради Юнармейца. 

Темы тестовых заданий 

- Тест №1 по теме: «Строевая подготовка».  

- Тест № 2 по теме: «Огневая подготовка».  

- Тест № 3 по теме: «Оказание доврачебной помощи» 

 

Перечень информационного и материально-технического обеспечения 

реализации программы 

Печатные пособия 



 

 

1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами 

программы обучения 

2. Карточки с заданиями 

Технические средства обучения: 

1. Компьютер 

2. Мультимедийный проектор 

3. Экран 

Экранно-звуковые пособия 

Видеофильмы по основным темам и разделам. 

Аудиозаписи для проведения занятий, соревнований и праздников. 

Слайды (диапозитивы) по тематике курса. 

Учебно-практическое оборудование 

Аудиторная доска с магнитной поверхностью  

Бинты марлевые. 

Вата гигроскопическая нестерильная. 

Вата компрессная. 

Жгуты кровоостанавливающие. 

Индивидуальные перевязочные пакеты. 

Косынки перевязочные. 

Ножницы для перевязочного материала (прямые). 

Носилки санитарные 

Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия 

Стрелковый тренажер (винтовка+пистолет) 

Пневматическая винтовка 

 

Содержание программного материала 

 

 Раздел I. «Подготовка по основам военной службы» 

 «Строевая подготовка» 

Теория. Строевые приемы и движение без оружия. Общие положения о 

выполнении строевых приемов. Общие положения о строях и управлении 

ими: строй, шеренга, фланг, тыл, интервал, дистанция, двухшереножный 

строй, колонна, походный строй. 

Практика. Команды, подаваемые на строевой подготовке. 

Предварительные и исполнительные команды. Тренировки строевых 

приемов. Строевая стойка, строевой шаг, перестроение, повороты на месте 

и в движении, приветствие, подход и отход от начальника. 

 «Огневая подготовка» 

Теория. История создания стрелкового оружия. 

Практика. Устройство и назначение автомата Калашникова АК-74 М. 

Назначение, устройство пневматического оружия. Принцип действия. 

Хранение. Техника стрельбы из пневматического оружия. 

Основные упражнения по стрельбе из пистолета, винтовки М-512. 



 

 

Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки. 

«Оказание доврачебной помощи» 

Теория. Как обезопасить себя: 

- от грабежа, разбоя, уличных краж; 

- при угрозе насилия, нападения; 

-защита от мошенничества (кибермошенничества); 

Практика. Алгоритм вызова скорой помощи, порядок осмотра 

пострадавшего, оказания первой доврачебной медицинской помощи при: 

травмах в ДТП, поражении электрическим током, вывихах, ушибах, 

переломах, остановке кровотечения повязки, наложение жгута), 

иммобилизация и транспортировка пострадавших, при остановке дыхания 

и сердца, асфиксии (удушении), травматическом шоке. 

 Раздел II. «Военно - спортивная подготовка». 

 «Физическая подготовка»  

 Теория. Общеразвивающие упражнения. 

 Практика. 

 -Упражнения для рук и плечевого пояса. 

 -Упражнения для рук, мышц шеи. Упражнения со скакалкой, гантелями. 

 -Элементы акробатики. Подвижные игры, эстафеты. Гимнастические 

упражнения. Лыжный спорт. Спортивные игры: баскетбол, футбол. 

 -Упражнения для развития выносливости и быстроты, силы. 

 - Бег на 60, 100 м. 

 - Подтягивание на перекладине. 

 - Обучение приёмам самостраховки, приёмам самообороны. 

 - Знакомство с комплексом упражнений ГТО. 

 «Военно-спортивные игры» 

Практика. 

Подготовка к городским соревнованиям: 

- «А, ну-ка, парни» 

- «Ворошиловский стрелок» 

- Спартакиада допризывной молодёжи 

- «Зарница» 

- «Победа» 

- «Сибирский щит» 

- «Строевая подготовка» 

 Раздел III. «Интеллектуальное развитие в игровой деятельности» 

Теория. Игра – один из основных видов деятельности детей. В любом 

возрасте игра является ведущей деятельностью, необходимым условием 

всестороннего развития детей и одним из основных средств их воспитания и 

обучения. 

- «Страницы истории Отечества» (Великая Отечественная война 1941-1945 

годов). 

- «Боевые традиции Вооруженных сил России». 

- «Ордена и медали Великой Отечественной войны» 



 

 

- «Виды Вооруженных сил, рода войск и их вооружение». 

- «Дни воинской славы России». 

 

Методические материалы 

 Практические занятия проводятся в подразделениях с целью 

закрепления и совершенствования юнармейцами ранее приобретенных 

навыков и умений, отработки коллективных действий, а также для сплочения 

коллектива. 

 В практике обучения применяется известный принцип: «Делай, как я». 

Следовать образцовому примеру, проявляя творческий подход, - самый 

короткий путь овладения воинским мастерством. 

Тактико-строевые занятия, как правило, предшествуют тактическим 

занятиям и проводятся с целью отработки воспитанниками техники 

выполнения приемов и способов действий личного состава (подразделений) 

в определенных условиях обстановки. Приемы и способы действий могут 

отрабатываться путем их повторения. Переход к выполнению очередного 

вопроса осуществляется только после того, как отрабатываемые приемы 

и способы действий поняты и выполняются четко и правильно. Для каждого 

учебного вопроса создается тактическая обстановка. 

Тактические занятия – имеют целью отработать приёмы и способы 

боевых действий в составе отделения, а также научить командиров уверенно 

командовать подразделениями. В ходе занятий учебные вопросы 

отрабатываются в единой тактической обстановке, строгой 

последовательности во времени и темпе, присущем характеру изучаемого 

вида боевых действий. 

При организации образовательного процесса программа 

предусматривает рациональное сочетание традиционных форм и методов 

проведения занятий и инновационных технологий. 

При формировании теоретических знаний используются следующие 

виды занятий: устное изложение учебного материала, обсуждение 

изучаемого материала, беседы, показ (демонстрация), упражнение 

(тренировка), практическая и самостоятельная работа, встречи, с 

использованием видеоматериалов. 

Устное изложение учебного материала применяется при 

ознакомлении юнармейцев с основными положениями уставов и других 

документов, тактико-техническими данными, устройством вооружения и 

военной техники, организацией, вооружением и тактикой действий 

подразделений вероятного противника. Устное изложение бывает в виде 

объяснения, рассказа или лекции. 

Обсуждение изучаемого материала применяется для углубления, 

закрепления и систематизации военных и военно-технических знаний на 

занятиях по специальной подготовке. Оно осуществляется в ходе бесед, 

классно-групповых занятий. 

Беседа представляет собой способ усвоения знаний юнармейцами 



 

 

путём ответов на вопросы. Она является для обучаемых процессом решения 

логически связанных между собой теоретических и практических задач. 

Классно-групповое занятие во многом напоминает развёрнутую 

беседу. Однако теоретические и практические вопросы обсуждаются на нём 

более основательно, чем в ходе беседы. Обучаемые не просто отвечают на 

вопросы, а глубоко анализируют факты и явления, сами делают обобщение и 

выводы, углубляют и расширяют свои знания. 

Кроме этого, используются активные игровые формы деятельности 

состязательного характера: турнир, КВН, викторина, дискуссия, игра на 

развитие внимания, памяти, наблюдательности, глазомера, которые 

активизируют познавательную деятельность учащихся, а также создают на 

занятиях обстановку соревнования и состязательности. 

Показ (демонстрация) – наиболее эффективный путь обучения 

юнармейцев разучиваемым действиям. Метод показа представляет собой 

совокупность приёмов и действий, с помощью которых у обучаемых 

создаётся наглядный образ изучаемого предмета, формируются конкретные 

представления об устройстве вооружения и военной техники. Показ 

применяется при изучении строевых приёмов, физических упражнений, 

действий с оружием. 

Упражнение (тренировка). Под методом упражнений понимается 

многократное, сознательное и усложняющееся повторение определённых 

приёмов и действий в целях выработки и совершенствования у юнармейцев 

навыков и умений. В ходе упражнений юнармейцы овладевают 

практическими приёмами использования и обслуживания вооружения и 

военной техники, способами решения тактических, огневых задач, 

выполнения строевых приёмов и действий в пеших строях. 

Практическая работа выполняется, как правило после того, как будет 

усвоен определённый объём знаний, навыков и умений. В ходе работы 

усвоенное ранее закрепляется, компенсируется, совершенствуется. 

Практическая работа проводится в составе отделения и взвода и поэтому 

играет решающую роль в слаживании подразделений. 

Самостоятельное изучение учебного материала является важнейшим 

методом учёбы юнармейцев. Метод самостоятельного изучения материала – 

это совокупность приёмов и способов, с помощью которых обучаемые без 

непосредственного участия педагога закрепляют ранее приобретённые 

знания, навыки и умения, а также овладевают новыми. Основными видами 

самостоятельной работы являются работа с печатными источниками, 

самостоятельные тренировки, коллективный просмотр учебных 

видеофильмов. 

Методы воспитания. 

Методы формирования сознания, организации деятельности и 

формирования опыта поведения, методы стимулирования (награждение) 

реализуются через организацию конкурсов и викторин и возможность 

обучающихся принять участие в агитационных акциях. 



 

 

Педагогические технологии 

На занятиях используется технология коллективного взаимообучения, 

которая способствует не только сплочению коллектива и взаимодействию в 

командной работе, но личностному развитию каждого обучающегося. 

А также игровая технология, которая обладает средствами, 

активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся. В их 

основу данной технологии положена педагогическая игра как основной вид 

деятельности, направленный на усвоение общественного опыта. 

Здоровьесберегающие технологии 

Использование разнообразных видов здоровьесберегающей деятельности 

детей, направленных на сохранение и повышение резервов здоровья, 

работоспособности, способствуют формированию следующих принципов: 

 Принцип «Не навреди!» 

 Принцип сознательности и активности. 

 Принцип непрерывности здоровьесберегающего образовательного 

процесса. 

 Принцип систематичности и последовательности. 

 Принцип доступности и индивидуальности. 

 Всестороннего и гармоничного развития личности. 

 Системного чередования нагрузок и отдыха. 

 Постепенного наращивания оздоровительных мероприятий. 

 Возрастной адекватности здоровьесберегающего 

воспитательно- образовательного процесса 

 

Оценочные материалы и формы аттестации 

Способы проверки уровня знаний, умений, навыков и формы подведения итогов: 

• наблюдение за учащимися на занятиях; 

• текущий контроль знаний в процессе индивидуальной или групповой 

работы; 

• индивидуальная и групповая беседа с учащимися; 

• опрос; 

• тестирование; 

• викторина; 

• демонстрация знаний и умений на открытых занятиях; 

• выполнение нормативов на оценку. 

  

Уровень достижений учащегося оценивается по результатам участия в 

соревнованиях по военно-прикладным видам спорта, участии в конкурсах, играх, 

проектах и других мероприятиях, наградные материалы указываются в 

портфолио. Форма промежуточной и итоговой аттестации фиксируется в 

зачётный лист в Журнале Руководителя и Тетради Юнармейца. 

Темы тестовых заданий 

- Тест №1 по теме: «Строевая подготовка».  



 

 

- Тест № 2 по теме: «Огневая подготовка».  

- Тест № 3 по теме: «Оказание доврачебной помощи» 

 

Перечень информационного и материально-технического обеспечения 

реализации программы 

Печатные пособия 

3. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами 

программы обучения 

4. Карточки с заданиями 

Технические средства обучения: 

4. Компьютер 

5. Мультимедийный проектор 

6. Экран 

Экранно-звуковые пособия 

Видеофильмы по основным темам и разделам. 

Аудиозаписи для проведения занятий, соревнований и праздников. 

Слайды (диапозитивы) по тематике курса. 

Учебно-практическое оборудование 

Аудиторная доска с магнитной поверхностью  

Бинты марлевые. 

Вата гигроскопическая нестерильная. 

Вата компрессная. 

Жгуты кровоостанавливающие. 

Индивидуальные перевязочные пакеты. 

Косынки перевязочные. 

Ножницы для перевязочного материала (прямые). 

Носилки санитарные 

Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия 

Стрелковый тренажер (винтовка+пистолет) 

Пневматическая винтовка 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Модуль. Строевая 

подготовка 
27 

0  0  
https://plankonspekt.ru/articles/stroy-i-ego-elementy.html 

2 
Модуль. Огневая 

подготовка 
15 

0  0  https://zaochnik.com/spravochnik/pravo/kriminalistika/ognestrelnoe-

oruzhie-i-boepripasy/ 

3 
Оказание доврачебной 

помощи 
10 

0  0  
https://www.youtube.com/watch?v=r6L1t1hmGKM 

4 
Физическая 

подготовка 
30 

0  0  
 

5 
Военно-спортивные 

игры 
10 

0  0  
https://www.youtube.com/watch?v=GjOcyw_VTVA 

6 
Интеллектуальные 

игры 
10 

0  1 
https://паники.net/10-sposobov-preodolet-boyazn-straxa/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 102  0   0   



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

И.В. Гуркова Москва Олма Медиа Групп 2010 г «Энциклопедический 

словарь для детей от А до Я» 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. А. И. Бахарева. Интеграция учебных занятий в начальной школе на 

краеведческой основе. // Начальная школа, 1991 №8. - С.48-51. 2. 2 Т.А. 

Бабкова Эколого-краеведческая работа с младшими школьниками. // 

Начальная школа, 1993 №9. - С. 16-20 3. И. Илешин «Литературная 

тропинка отчего края». 
2.  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Патриотическое воспитание - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

Видеоролик "Это всё Россия" - Классный час "Отечество" (easyen.ru) 

Видеоролик "С чего начинается Родина" - Универсальные видеоролики 

(easyen.ru)  
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